
 

 

 

 

 پرسشنامه بررسی نیاز به عمل تعویض مفصل زانو 
 

 ؟ کرد  فیتوص  چطورتوان   یشما را م  یدرد زانو ،یبه طور کل . 1
o گذارد ینم یریبر حرکت تأث، فیخف 

o  مشکل در حرکت یکم بامتوسط 

o در حرکت  زیادو  دیمشکل شد 

o است رممکنیغبرخی حرکات برایم   ، انجامدیشد اریبس 

 

 د؟ یخود در  خانه را انجام ده  یاصل یکارها دیتوان ی م  ایآ . 2
o ی سخت یبا کم 

o توانم انجام دهم یخاص را نم یکارها یبرخ 

o کارها را انجام دهم  یتوانم برخ یفقط م 

o وابسته هستم  گرانیبه د شتریب 

 

 گذارد؟  یم   ریدرد زانو  بر خواب شما تأث ایآ . 3

o  هرگز 

o یگاه 

o شب ها  شتریب 

o هر شب 

 

 د؟ یزانو درد دار  یاز چه زمان . 4

o 1  ماه  2تا 

o 3  ماه  6تا 

o 6   سال کیماه تا 

o سال  کیاز  شیب 

 

 د؟ ی نشستن درد دار ایراه رفتن  ستادن،یهنگام ا ایآ . 5

o ر یخ 

o یگاه 

o اغلب 
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o شه یهم 

 

 د؟ یبرو نییاز پله ها پا  دیتوان ی م  ایآ . 6

o ی سخت ی بله با کم 

o ی بله اما به سخت 

o توانم  یاوقات نم  یگاه 

o توانم  یاوقات نم شتریب 

 

 شروع شود؟  تانیتا درد زانو کشد یچقدر طول م یرو اده یدر زمان پ . 7

o ساعت  میاز ن شیب 

o 15قهیدق 30یال 

o 5 قه یدق 15 یال 

o  با راه رفتن یدرد فور  ای قهیدق 5کمتر از 

 

 شما چقدر است؟  یدرد زانو گر،ید ه ینقل  لیاستفاده از وسا ای  نیورود و خروج از ماش ،یهنگام رانندگ . 8

o ف یخف 

o متوسط 

o د یشد 

o د یشد یلیخ 

 

 ؟ دیده  حیرا توض  دیکن  یکه در هنگام بلند شدن تجربه م  یمدت درد یبعد از نشستن طولان . 9

o مشکل در بلند شدن  یبا کم ف،یخف 

o  متوسط، با مشکل در بلند شدن 

o بلند شدن  ادیز یبا سخت د،یشد 

o به کمک دارم ازیبلند شدن ن یبرا د،یشد اریبس 

 

 شما تداخل داشته است؟   حاتیتفر  ایها  یدرد زانو چقدر با کار، سرگرم  .10

o کم 

o  نسبتا 

o به شدت 

o د یفوق العاده شد 
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 شود؟  ی درمان ها زانو درد شما خوب م  ریسا  ای ی کمک لیبا استفاده از وسا ایآ .11

o بله 

o اغلب 

o یگاه 

o ست یکننده ن یراض 

 

 ؟ د یخود استفاده کرده ا یکاهش درد زانو یبرا ییاز چه درمان ها .12

o  ورزش/کاهش وزن 

o داروها 

o ی کمک یدستگاه ها 

o یدرمان دیاستروئ 

 نحوه امتیاز دهی 

 متغیر است. نحوه امتیازدهی به این صورت است: 36تا   0سوال دارد و امتیاز آن از   12پرسشنامه در مجموع 

 

 امتیاز  0پاسخ های گزینه الف  •

 امتیاز  1گزینه ب ، پاسخ های  •

 امتیاز  2پایخ های گزینه ج،  •

 امتیاز  3پاسخ های گزینه د،   •

 

 اطلاعات کامل تر در مورد جراحی تعویض مفصل زانو:

https://draminjavaheri.ir/knee-replacement 
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